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Éditorial
Chers membres et amis de Back to the Roots

C’est avec une grande fierté que nous pouvons jeter un regard sur l’année écoulée.
Ensemble, nous avons non seulement renforcé notre engagement pour un avenir durable, 
mais aussi prolongé avec succès le contrat de services avec la Confédération et les cantons.
Cette reconnaissance et cette confiance montrent l’importance de notre travail et l’impact 
positif que nous pouvons avoir ensemble.

Back to the Roots est pour nous plus qu’une simple association – c’est une communauté qui 
veut faire bouger les choses avec passion et dévouement. Sans vous, votre engagement et 
votre soutien, ces succès n’auraient pas été possibles.

Je me réjouis de l’année à venir et de continuer à faire bouger les choses ensemble.
Merci beaucoup pour tout ce que nous avons accompli ensemble – et pour ce qui reste à 
venir.

Sarah Ineichen
Pésidente Back to the Roots

Back to the Roots Association

Les citations dans les bulles sont des déclarations de personnes 
concernées en échange avec Back to the Roots
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Adopté·e, soutenu, et maintenant ?
2024 a été une année importante pour l’organisation. Il s’agit de la troisième et dernière 
année de financement par la Confédération et les cantons. Si Back to the Roots a obtenu 
une prolongation d’un an, c’est parce que  les demandes sont restées élevées et qu’aucune 
solution de remplacement n’a été trouvée. Malgré des résultats convaincants – 6 réunifi-
cations, d’innombrables réactions positives et un concept qui ne fonctionne pas seulement 
sur le papier – les signes indiquent « fin du financement ». 

2024 a permis à Back to the Roots de continuer à proposer son offre aux personnes adop-
tées avec une motivation et un engagement sans faille. 
Comme le montre cette rétrospective, Back to the Roots a une fois de plus été présent à 
beaucoup de  niveaux différents pour se faire entendre. Que ce soit lors de manifestations 
organisées par des organisations, dans le travail politique, dans des projets de recherche, 
dans les médias, des podiums, des expositions. Nous continuons à nous engager pour que 
les adoptions internationales et leurs conséquences pour les personnes concernées ne 
tombent pas dans l’oubli.
 

Soutien aux personnes adoptées du Sri Lanka  
(offre d’encadrement et de soutien)

Si l’on compare la troisième année de l’offre de Back to the Roots au cycle annuel, on 
constate qu’elle a été une année riche en récolte : l’équipe a accompagné six réunifications 
de familles au Sri Lanka. Grâce à un travail de détective parfois méticuleux, l’inimaginable 
a toujours été possible : Des mères ou des parents proches ont pu être trouvés. L’équipe 
Sri Lanka a accompagné les familles au Sri Lanka ainsi que les personnes adoptées avec 
empathie, médiation et beaucoup d’égards pour les situations des familles. 

Back to the Roots Association

Mais également parce que d’innombrables personnes du programme ont pu faire  un pas 
en avant dans  leur gestion de l’adoption. Grâce au soutien de Back to the Roots, elles ont 
pu répondre à leurs questions et à leurs incertitudes.
Pour pouvoir continuer à avancer  avec succès dans les années à venir, il faudra prendre 
soin, des personnes depuis leurs racines jusqu’aux pointes de leurs feuilles.
Il est donc nécessaire de maintenir cette forme de soutien. Pour toutes les personnes qui se 
trouvent dans le programme au-delà du projet. Mais aussi pour ceux qui suivront. 

Association pour les Sri Lankais adoptés à l›étranger en Suisse — Rapport annuel 2024 3



Réseau pour les personnes adoptées 

Adopté.e et maintenant? Pour de nombreuses personnes adoptées, la mise en réseau entre 
elles représente un grand pas vers l’autodétermination et l’évidence. Là où régnaient aupa-
ravant les clichés habituels, une nouvelle conscience de soi apparaît.

Les cheveux noirs, qui ont souvent fait l’objet de nombreuses discussions jusqu’à présent, 
sont portés avec fierté. Rencontrer d’autres personnes avec une apparence similaire a un 
effet rassurant et encourageant. L’empowerment sur toute la ligne.
Depuis le début, Back to the Roots a organisé et accompagné divers événements de mise 
en réseau, qui ont parfois donné naissance à de nouveaux groupements.
En mars 2024, une rencontre a eu lieu à Berne. Des personnes adoptées de différents pays 
d’origine ont pu trouver un espace pour des questions personnelles et des échanges dans 
une atmosphère détendue.

Après une évaluation approfondie des dernières rencontres, l’offre pour les événements 
de mise en réseau sera revue fondamentalement et adaptée aux besoins des personnes 
adoptées.
Le réseautage se fait aujourd’hui de plus en plus via les médias sociaux ou lors d’événe-
ments externes. Back to the Roots s’efforce de fournir des informations aussi complètes 
que possible par le biais des canaux numériques et de partager des contenus adaptés à la 
communauté. 

Projet « Mother and Child Reunion » au Sri Lanka  

Depuis la création de Back to the Roots il y a bientôt sept ans, une chose est claire : les tests 
ADN sont incontournables lorsqu’il s’agit de chercher ses racines au Sri Lanka. Au départ, 
l’idée était que les personnes adoptées se mettent en réseau dans des bases de données 
et trouvent des liens entre elles. Mais il est vite devenu évident qu’il fallait une structure qui 
existe aussi du côté des familles biologiques. C’est pourquoi le projet de cœur « Mother and 
Child Reunion » a vu le jour en 2021.

Des annonces dans les journaux financées par des dons ont été publiées au Sri Lanka, des 
prélèvements de tests ADN ainsi que le suivi des familles par les personnes de confiance 
ont été initiés par l’équipe.  Cette approche et sa  nécessité donnent raison à Back to the 
Roots : au total, quatre réunions ont pu avoir lieu en Suisse ou dans d’autres pays depuis le 
lancement du projet! 

Back to the Roots Association
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Mardi, 23.5.23: 

Après une nuit sans sommeil à l’hôtel, 

je suis sur la terrasse. Je regarde le 

monde vert qui se déverse à mes pieds. 

Les oiseaux chantent – plus intensé-

ment qu’hier ? Le brouillard recouvre 

les arbres. C’est ce que je ressens. Du 

brouillard en moi et dans mes pensées. 

Qu’est-ce qui m’attend chez ma mère ? 

Qui sera là ? Comment réagirons-nous 

lorsque nous nous reverrons?

Mercredi, 24.5.23: 

Mais quelle journée ! !! J’ai pu serrer 

mon Amma dans mes bras ! Elle s’est 

évanouie en me voyant. Elle est si petite 

et semble si fragile. Comme un petit 

oiseau fragile. Aujourd’hui, je suis res-

tée le plus longtemps possible avec ma 

famille, nous avons mangé ensemble, ma 

mère m’a même nourrie. Nous avons re-

gardé à plusieurs reprises l’album photo 

que je lui avais apporté. 

Et j’ai ressenti une profonde intimité 

avec ces personnes. Est-ce qu’ils me 

ressemblent ? Je ne sais pas….

Pour plus d’informations et faire un don:   
https://backtotheroots.net/verein#mother-and-child

Entrées du journal intime de L.V, qui a rencontré sa 
famille biologique en 2023

Back to the Roots Association

Mardi, 30.05.23: 
Cela fait une semaine que j’ai vu mon 
Amma pour la première fois. Demain, je 
m’envole pour la Suisse. Avec le cœur 
plein, avec de la douleur, avec beau-
coup de questions sans réponse. Mais 
aussi avec l’impatience de revoir mes 
enfants. De pouvoir leur raconter cette 
expérience. Et de pouvoir aussi échan-
ger avec mon entourage de Back to the 
Roots. Vous m’avez tellement soutenue et 
accompagnée dans ces moments d’émo-
tion ! Je suis reconnaissante. Pour tout 
cela. Et j’ai promis à mon Amma de reve-
nir bientôt…

Mercredi, 1.1.25: 
Aujourd’hui, une nouvelle année com-
mence. Je me demande ce qu’elle m’ap-
portera. J’ai reçu beaucoup de réponses 
sur moi et mes origines. Je suis re-
connaissant pour tant de choses ! Et 
pourtant, il reste une douleur qui ne 
partira jamais....J’ai trouvé mon Amma, 
je peux l’entendre encore et encore au 
téléphone. Je peux passer du temps 
avec elle. Et pourtant, il nous manque 
un temps qui ne reviendra jamais. Nous 
essayons maintenant d’en tirer le meil-
leur parti. Mais parfois, j’ai du mal à 
l’accepter…
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Adoptions internationales

Siège et collaboration dans des comités et des 
projets de recherche

Depuis 2022, Back to the Roots a l’honneur de participer activement au groupe d’experts 
« Adoptions internationales » de la Confédération. Le mandat du groupe consistait à éla-
borer des recommandations en vue de définir une politique suisse en matière d’adoption 
internationale. L’accent a été mis en particulier sur le développement d’un système qui pro-
meut le bien-être des enfants et préserve leurs droits. Il nous tenait à cœur d’apporter notre 
expertise et notre expérience dans le dialogue afin de trouver ensemble des solutions qui 
répondent au bien-être des enfants au niveau international.

En tant que représentante des intérêts des personnes concernées, l’un des objectifs cen-
traux était de souligner l’importance de la mise à jour des connaissances afin de tirer des 
leçons des erreurs du passé et de pouvoir revendiquer le droit de connaître ses origines 
pour les personnes adoptées.
Les propositions vont maintenant être soumises au Conseil fédéral. Nous attendons avec 
impatience la décision et l’orientation qu’elle prendra!

(Lien sur le site allemand avec les deux rapports : Rapport intermédiaire et rapport final 
terminés. La version française ne dispose que d’une traduction des trois recommandations, 
La version anglaise ne dispose d’aucune traduction).

	→ Lien vers le rapport final

Rapport de recherche « Mère inconnue » des  
cantons de Zurich et de Thurgovie  

Le 27 septembre 2024, une équipe de chercheuses dirigée par le professeur Rita Kesselring 
(HSG) a publié un rapport de recherche détaillé sur les adoptions en Inde de 1973 à 2002, 
sur mandat des cantons de Zurich et de Thurgovie. Le travail de recherche avait principale-
ment pour but d’éclairer de manière exhaustive le chapitre du placement extrafamilial. Les 
résultats suscitent l’impuissance, la consternation et la colère des personnes concernées 
et montrent une fois de plus qu’il est urgent d’agir.  

	→ Lien vers le rapport
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Les perspectives

Back to the Roots: Les perspectives
L’offre de soutien a connu un tel succès que la Confédération et les cantons ont décidé 
de prolonger l’offre de Back to the Roots d’une année supplémentaire, jusqu’à fin 2025. 
Notre concept d’encadrement a été analysé par l’organisation externe SocialDesign, qui est 
parvenue aux conclusions suivantes:  

	→ offre de bas seuil

	→ base de confiance garantie

	→ le service est indépendant de l’État, tant en Suisse qu’au Sri Lanka

	→ les besoins individuels sont pris en compte

L’offre est d’une grande utilité pour les personnes concernées et est recommandée comme 
prestation complémentaire aux structures cantonales.

Back to the Roots continuera à renforcer les besoins et les préoccupations des personnes 
adoptées et à mettre l’accent sur le projet « Mother and Child Reunion ». Nous espérons que le 
plus grand nombre possible de nouvelles retrouvailles auront lieu au cours de l’année à venir. 
 

Qu’est-ce qui pourrait résulter du projet « Mother 
& Child ? »

Réflexions de notre responsable de projet et de notre collaborateur au Sri Lanka : en 
supposant que Back to the Roots dispose de moyens financiers illimités, quelles seraient 
les possibilités au Sri Lanka et en Suisse ?
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Bureau au Sri Lanka Collaborateurs dans 
toutes les régions du 
Sri Lanka

la même offre complète d’encadre-
ment et de soutien pour les mères/
familles en recherche que pour les 

personnes adoptées
Participation au service de 
recherche de familles « Res-
tore family links » du CICR

Information à grande échelle sur 
les tests ADN avec le soutien 
d’éventuelles autres organisations

Manifestations de 
mise en réseau 



Comptes en CHF 2024 2023

Total des dons 10’711 11’243

Cotisations volontaires des membres 2’791 1’350

Contribution des pouvoirs publics – Confédération 156’000 156’000

Contribution des pouvoirs publics - canton, y compris fonds de loterie 258’364 239’683

Total des contributions 417’155 397’033

Total des ventes de prestations et de produits 4’966 11’680

Total des autres recettes (participation à des comités, etc.) 2’441 5’474

Total des produits d’exploitation 435’273 425’430

Charges d'exploitation en CHF 

Total des charges de matériel, produits, prestations de service -2’543 -7’929

Total des charges de personnel, y compris les prestations sociales -324’073 -297’922

Autres charges d'exploitation

Charges de locaux -13’957 -15’060

Entretien, réparations, remplacement -383 -780

Assurances de choses et taxes -2’667 -620

Charges administratives et informatiques -11’232 -20’376

Charges publicitaires, agences & frais de déplacement -36’380 36’436

Autres charges d'exploitation -22’000

Total des autres charges d'exploitation -86’619 -73’273

Total des charges d'exploitation -413’235 -379’124

Résultat d'exploitation 22’038 46’306

Total des charges et produits financiers -183 -339

Résultat avant modification du capital des fonds et du capital de 
l'organisation 

21’855 45’967

Prélèvement / attribution au capital de l'organisation -21’855 -45’967

Résultat annuel 0 0

Compte d’exploitation 2024

Finances
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Actifs circulants en CHF 2024 2023

Liquidités 107’985 222’198

Dépôt de loyer bureau 2’882 2’867

Créances résultant de livraisons et de prestations 745 6’155

Réserves 3’667 4’128

Comptes de régularisation actifs 1’025 1’048

Total des actifs circulants 116’303 236’395

Actifs immobilisés

Total des actifs immobilisés 0 0

Total des actifs 116’303 236’395

Passifs en CHF

Fonds étrangers

Frais de livraisons et de prestations 1’580 3’264

Comptes de régularisation passifs 31’245 193’508

Provision Dissolution du contrat de service 22’000 0

Total des fonds étrangers 54’825 196’772

Capital organisationnel

Total du capital de l’organisation 61’478 39’623

Total du passif 116’303 236’395

Bilan 2024

Finances
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Rapport financier
L’exercice 2024 écoulé a été une année très positive pour Back to the Roots. Le mandat 
de prestations de la Confédération et du canton a pu être entièrement rempli. Un standard 
de qualité élevé a pu être garanti, en particulier dans l’accompagnement et le conseil des 
personnes concernées.
D’un point de vue financier, l’année a également été fructueuse pour Back to the Roots. 
Grâce à notre structure organisationnelle légère et à l’utilisation ciblée de nos ressources, 
nous avons pu garantir en tant qu’organisation à la fois la stabilité financière et la mise en 
œuvre efficace des projets.

En 2024, Back to the Roots a enregistré une légère augmentation de son chiffre d’affaires, 
ce qui nous a permis de couvrir les frais de personnel légèrement plus élevés. Les autres 
charges d’exploitation sont restées stables par rapport à l’année précédente, ce qui s’est 
traduit par un résultat annuel positif.
L’utilisation efficace des ressources financières a été l’une des clés de notre succès en 
2024. Grâce à une structure organisationnelle légère, nous avons pu garantir qu’une grande 
partie des fonds soit directement affectée à nos projets.
Cette année, un « match » mère/enfant dans le cadre du projet « Mother and Child Reunion » 
a été un succès particulier. Ces histoires déchirantes nous motivent toujours à aller de 
l’avant. 

Le projet « Mother and Child Reunion » nous a permis d’effectuer des tests ADN sur des 
mères ciblées au Sri Lanka, ce qui est souvent la seule chance de les réunir. Grâce aux 
dons, 5 tests ADN ont pu être effectués au Sri Lanka. Pour ce projet important, nous avons 
besoin à l’avenir également d’un soutien financier, car le projet est financé exclusivement 
par des dons.
Nous tenons à remercier chaleureusement tous nos donateurs pour leur soutien financier 
en 2024. Votre confiance et vos contributions nous ont permis de poursuivre notre impor-
tant travail et de redonner de l’espoir.

Avec le résultat positif de l’exercice 2024 et le soutien continu de nos bailleurs de fonds, 
nous sommes confiants dans le fait que Back to the Roots continuera à fonctionner avec 
succès au cours du prochain exercice. Nous invitons chaleureusement les nouveaux dona-
teurs à faire partie de notre mission et à faire la différence avec nous pour les personnes 
concernées.

Avec beaucoup de gratitude et de confiance,
Le comité de direction de Back to the Roots

Finances
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Suivez-nous sur Facebook

Suivez-nous sur Instagram

Suivez-nous sur X

Merci

Danke – Merci – Thank you
Un grand merci à tous :

Les collaborateurs de Back to the Roots, les personnes adoptées, les membres de l’asso-
ciation et de la communauté d’intérêts, les membres du comité de direction, les donateurs, 
les autorités suisses, les politiciens, les chercheurs, les scientifiques, les médias et, enfin et 
surtout, nos familles et nos amis, qui nous apportent toujours leur soutien précieux.

Soutenez nos projets maintenant:

Facture-QR

IBAN CH97 0900 0000 6112 9366 1

Back to the Roots

Association Back to the Roots
Neubrückstrasse 51, 3012 Bern

info@backtotheroots.net
www.backtotheroots.net

Twint-QR-Code
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https://www.facebook.com/IGBacktotheRoots/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/backtotheroots_switzerland/
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https://x.com/bttr_net?lang=de
mailto:info%40backtotheroots.net?subject=
http://www.backtotheroots.net
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